een Zijn’
Veertig procent van de huwelijken
loopt stuk en bij nieuwe relaties
daarna ligt dat percentage op maar
liefst zestig procent. Stichting Villa
Pinedo helpt kinderen van gescheiden
ouders. Hoe? ‘Door ouders te leren kij-

ken door de ogen van kinderen’, zegt
oprichtster Marsha Pinedo.

og altijd, zegt Marsha Pinedo, ervaart ze spanning

als haar gescheiden ouders elkaar tegenkomen.

“Verjaardagen of feestdagen, nee, liever niet.

Ik nodig ze niet graag samen uit, dat is voor mij
niet ontspannen.’ Marsha’s ouders scheidden toen ze drie was.
Aanvankelijk bleven zij en haar zusjes bij haar moeder wonen,
maar op haar achtste moesten ze van de ene op de andere dag
verhuizen naar hun vader, in een ander dorp. ‘Tk heb nooit af-
scheid kunnen nemen van mijn vriendinnetjes en mijn school.
Heel pijnlijk.’ Marsha wil niet te veel vertellen over haar eigen
verleden, maar het is wel haar motivatie en inspiratie geweest om
te beginnen met Villa Pinedo, een plek voor kinderen van geschei-
den ouders. ‘Tk heb iets gecreéerd wat mij zelf als kind had kunnen

helpen. Ik wil kinderen laten zien en voelen dat ze niet alleen zijn.’

Online hulp

Ik ontmoette Marsha voor het eerst zes jaar geleden, toen ze net
was begonnen met Villa Pinedo en nog kantoor hield in een klein
tuinhuis in haar achtertuin. Nu heeft ze een kantoor in een mooie
en warm aangeklede benedenruimte in Amsterdam Oud-Zuid,

met veel hout, gezellige banken, een lange tafel en een kleine

tuin. Het is een plek waar je je meteen thuis voelt en waar ook de
jongeren graag zullen komen, Marsha: ‘Tk vind het nog weleens
grappig dat ik het destijds Villa Pinedo heb genoemd. In de loop
van de jaren zijn we echt een soort thuis geworden voor kinde-
ren, een tweede familie.

Niet dat Villa Pinedo een buurthuis is voor kinderen van ge-
scheiden ouders; jongeren krijgen door het hele land vooral online
hulp. Zo kunnen kinderen en ouders vragen stellen op het druk-
bezochte forum, is er een online buddyproject dat hulp biedt aan
ruim zeshonderd kinderen en kunnen ouders die in scheiding
liggen, online een training volgen over hoe ze hun kind het beste
kunnen begeleiden in zo’n periode. Een team van 218 jongeren
tussen de 14 en 26 staat klaar om de vragen op het forum te be-
antwoorden, blogs te schrijven en buddy te zijn voor een kind dat
het moeilijk heeft. Ze werken vanuit huis, maar komen ook regel-
matig naar het kantoor. Ook zijn er trainingsdagen, en twee keer
per jaar wordt een weekend weg georganiseerd waar trainingen en
sociale activiteiten elkaar afwisselen. En de jongeren zijn bij-
voorbeeld spreker bij congressen over scheiden of zitten aan tafel
bij oud-minister Rouvoet in het platform ‘Scheiden zonder schade’

om te adviseren hoe schade bij kinderen voorkomen kan worden.

>

Yannick (26) codrdineert het forum van
Villa Pinedo. Dertig jongeren beantwoorden dagelijks
vragen van zowel ouders als kinderen. Toen zijn ouders
op zijn zeventiende gingen scheiden, was hij zo boos
dat hij zijn vader een tijd niet wilde zien.

"Je vader moet jullie iets vertellen, zei mijn moeder.
Toen hoorden mijn broertje en ik dat mijn vader al een paar
keer een affaire had gehad en bij ons wegging. Een week
later was hij het huis uit. Mijn moeder kwam erachter doordat
er op een dag een vrouw voor de deur stond die vertelde dat
ze een relatie met mijn vader had gehad. Ik vermoedde het
soms al, en was zo boos toen het echt zo bleek te zijn dat ik
mijn vader een tijd niet wilde zien. Hij stuurde me wel
berichtjes dat hij me zo miste, maar ik hield de boot af.
Mijn moeder had zoveel verdriet en ik koos voor haar. Het ging
niet goed met me in die tijd. Ik dronk veel, rookte en kon mijn
boosheid niet kwijt. We waren altijd een hecht gezin geweest
en de klap kwam hard aan. Pas na zes maanden wilde ik mijn
vader weer zien. Ik was brak na een nacht veel drinken en
voelde me radeloos. Toen ben ik weer naar hem toe gegaan.
Gelukkig is onze relatie inmiddels heel goed. Ik heb moeten
leren hem te beoordelen als vader en niet als de man van mijn
moeder. En als vader is hij fantastisch.

Ik schrik vaak van de berichten die ik lees op het forum
van Villa Pinedo. Laatst nog schreef een meisje van acht dat
ze zelfmoord wilde plegen omdat haar ouders uit elkaar
gingen. Vaak blijkt het ook niet goed te gaan met een nieuwe
stiefvader of -moeder. Ik vind het mooi dat ik nu anderen
kan helpen met mijn ervaringen. Ik weet nog heel goed
hoe radeloos ik me zelf voelde, en ik wil andere kinderen
meegeven dat het echt weer goed gaat komen. De scheiding
heeft mij uiteindelijk sterker gemaakt.’
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